Le sac pour 'accouchement Crost
Mamane

> POUR BEBE

1body

1 pijmCI e e
] br033|ere en Icnne
1 paire de chdussettes.................................
1 PONNET.....o e
1 drap de bain..... i
1lange en COotoN...... s

oooooaon

» POUR MAMAN

Votre dossier omplet :

PieCe dideN il ettt e s s
LIVIET A faMIll @ ettt
CAME VITAICc ot es e sa e ss e s s snsens
CArte de MULULIIE......ccce e
Carte de groUpe SONQGUIN ... erieemermeiereeeeeeesseesessesasessessseiessessessesssssssssens
Dossier dinscription A [ MATErNIte.....o e
DOSSIEN MNEAICAL.cooviceeeeteircereeree et sse s sesssesssens
Attestation de reconnaissance anticipée le cas échéant.......................
1 tee-shirt ou 1 chemise amMple €N COLON....... e
1 pantalon type jogging ou paNtalon AMPIE...... e
1 paire de chaussettes....... s,
isateur.... .

ettes rdfrmchlssantes et nettquntes
UCROIIS e vrerreineinsis et et sesesiissasessssssesssessessensssssenssessesdSnseeees
usique (pour patienter ou pour vous détendre) ...
FEII PRNOTO ettt et e s s et
Chargeur de telephone portable.....
De la monnaie (l'attente peut étre Iongue votre accompognant aura
trés certainement besoin d'un café au dlstrlbuteur...)......................................EI

Duuubbbubuubuuuuu




LA valise pour le séjour en maternité

> POUR BEBE

B OIS ittt ettt sttt
6 pyjamas....

2 brassieres (Iaines ou ocryllque) .
3 paires de ChAUSSettes. ...
2 [ANGES €N COON...covccimitemiimeciecieniesee ittt ssssimsmmsses e
A IOVOIIS ceevveerensienrine st et st ssse bbb s s s
2 ou 3 serviettes de toilette ou sorties de bain..............
2 gigoteuses............
1 COUVEITUIE AOUCE...... ittt
1 TEHINE AU CAS OUleei st encaest st sb st s
SA LENUE U SOMTIE...coocce ettt ettt e ensensins
SoN premier doUAOU . . it

» POUR MAMAN

DoOOooOoooooon

3 ou 4 chemises de nuit, pyjamas ou tenues
dintérieur.... ettt sessnsasssnsessessessensens L)
20u3 pontolons Iorges .......................................................................... a
2 ou 3 tops légers (il fait souy haud dans une
A SIS A1) S 0
1 gilet ou chale (on se ¢ hrase du
dessus mais si elle ne rai, vous

pouvez aussi avoir e salle
d'accouchement) ...
1 robe de chambre ou per
1 paréo...
1 paire de choussons ou ton ......
2 ou 3 paires de chaussettes...... o e
8 ou 10 slips jetables ou en CotoN...... e
Bas de contention Si NECESSUINe ... mrmmimmmneseeee
DES bOULEIIES A'@OU.....covec s cenies s ssesessseseeseseesee
Des biscuits et des tisanes..
Quelques MAGAZINES OU UN lIVF€.....crnemscsmmeemnensneseens
1 réveil...
1 carnet de notes (vous aurez forcement des choses
noter, et vous serez contente d'avoir un carnet & portée

Quubuuuubbhb

de main en permanence) ... .0
1 lampe douce ou 1 verlleuse pour tomrser Io Iumlere et
pour les tEtées NOCTUINES.......vvniecrerirenen a
Sac de linge sale............ SUROROROROURRN i |

Sac pour les codeoux (vous verrez, vous ndrriverez pas
ar vdlise en partant, un sac en plus est
to EINU) oo seeesessessss
1 us offrir des fleurs, ce serait dommage

C’est
qui la
Mamane

Nécessaire de toilette :

1 gel corps/cheveux bébiemm, ... .0
1 brosse & cheveux...... .0
Des lingettes e
1 thermometre e
Lingettes . N ... e
LiNIMeNnT ... WY ......................ccuceenenee a
Créme pour Ie chonge .0
Sérum physiologique..... i
Filets ombilicaux et éosine.. v
Calmosine (pour apaiser Ies coquues) .0
Nécessaire de toilette :
1 savon réservé d l'usage de 1o MAamMON......c e ecesren d
2 ou 3 serviettes et gants de toilette. ... crennen a
Séche-cheveux.... ee e RRUURUURURURUE ............. a
Brosse & dent et dentrfrrce a
Pince & cheveux ou elostrques .......................................................... a
Déodorant.... cevereeneereceemmannennens

Shompoorng (pensez au shompoomg sec qur peut
savérer trés utile 1)
Produits de beauté (créme, anticernes, maquillage) .0
Petit miroir... e ssssssssssnsass L)
Huile de soin pour Ies vergetures o
Arnica... EI
Supposrtorres onotrfs ................................................................................ a
Cachets anti-douleur (pour les maux de tétes, maux
EOUL GONIE...) oo

» VOUS ALLAITEZ ?

2 ou 3 soutiens-gorges d'allaitement (prévoir une taille
au-dessus de votre tailleien fin de grossesse) ............00
Coussinets d'allaitement..........iu e 0

Compresses dallaitement.......i e
Un soin pour les momelons cerrrmnreneeseene
Coussin dallaitement (peut egolement etre tres utrle
ME&Me Si VOUS N'AIIGHEZ PUS) ..ovooeeeeeseeemsseeesssiens oo 0

Huile de mMasSage....ce




